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一、新人与旧人

旧人：不认识神、与神隔绝，活在罪和咒诅之
中，渐渐败坏的旧有生命；

新人：接受耶稣为救主和生命之主，领受从圣
灵而来的新生命；活在神的恩典之中，生命渐
渐更新；





（一）旧人的本质特征：

1. 不认识神、不依靠神，存虚妄的心（V.17）

【约壹2:16】因为凡世界上的事，就像肉体的情欲，
眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是
从世界来的。

2. 与神隔绝、无知、心里刚硬 （V.18)

3. 良心丧尽（麻木）、放纵私欲、贪行污秽(V.19)
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罪：不中靶心
罪人的做法

【箴21:2】人所行的，在自己眼中都看为正，惟有耶
和华衡量人心。
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• 江山易改、本性难移

• 人的一切做法：宗教、哲学、修炼、修身养性

• 在神眼中：“朽木不可雕也，粪土之墙不可圬也”

• 神的做法：赐下新的生命——重生，新人
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（二）新人的本质特征：

1. 学了基督，被光照、认识自己、认罪悔改（V.20-
21)

2. 依靠神，心志改变（V.23)

3. 有神的形象——真理的仁义和圣洁（V.24)
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重生得救，通过洗礼表达出来：

• 旧人与基督同钉十字架

【罗6:6】因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使
罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆。

• 新人与基督同复活

【罗6:5】我们若在他死的形状上与他联合，也要在
他复活的形状上与他联合。
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二、新人与旧人的争战

成圣的过程：与三大仇敌的争战

–情欲（旧人的性情）与新人、与圣灵相争

–世界与神国相争

–撒旦（黑暗权势）与圣徒相争

成圣不仅仅是个人与神之间的事，也是教会群体与神
国的事，因为任何生命的成长无法脱离环境的影响；



二、新人与旧人的争战

成圣的过程：地位上的成圣和生命成长过程中的成圣

–狼孩回归人类社会的故事



三、脱下旧人，穿上新人

• 穿衣、脱衣——每天要做的事

• 如何脱下旧人？

敬拜、读经、祷告、聚会：

认识神的圣洁、全能、公义、慈爱......

认识自己：蒙受圣灵光照、认罪悔改

舍己，天天背起自己的十字架：不再顺服自己肉
体的私欲
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• 如何穿上新人？

亲近神、住在基督里——耶稣是真理；

敬拜赞美、读经、祷告、灵修、默想神的话语

顺服圣灵、跟随基督脚踪行——耶稣是道路

遵行大诫命、大使命

把自己交托给神，让基督掌权——耶稣是生命

改变心志：为主而活、讨神喜悦



帝王斑蝶的一生



三、脱下旧人，穿上新人

• 成圣的过程——生命成长过程的痛苦、挣扎和烦恼；

• 成圣的喜乐和满足

——凡事上靠主得胜

——美丽的生命：基督的馨香之气；

——荣耀的结局：与上帝面对面，永远地同在；



反思与挑战

• 反思：我认识自己吗？——谦卑、悔改

• 人生真正的幸福从何而来？

• 挑战：我有没有顺服圣灵的带领、遵行上帝的大诫
命和大使命？


